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Nota Técnica COVID-19 19/2020

CONDOMINIOS RESIDENCIAIS DE OURO PRETO — COVID -19 — VIGILANCIA
SANITARIA

Informacgdes sobre medidas de prevencao da infeccdo humana pelo novo Coronavirus

(Covid-19) dirigidas aos condominios residenciais.

Considerando o cenario epidemiologico de pandemia de doenga causada pelo novo
Coronavirus (COVID-19) e a situacdo de emergéncia de transmissdo, as medidas ndo
farmacoldgicas sdo a estratégia de resposta mais importante, pois impactam
substancialmente na reducdo da velocidade de transmissao do virus na comunidade,
possibilitando uma melhor distribui¢do dos casos ao longo do tempo e evitando, assim,
o esgotamento dos servigos de saude. A Vigilancia Sanitaria recomenda que, durante o
periodo de emergéncia em satde, os condominios residenciais adotem as seguintes

medidas:

1. AREAS DE LAZER: fechar as areas de lazer: academias de ginastica, espago kids,
brinquedotecas, playgrounds, saldo de jogos, saldo de festas, areas esportivas, piscina,

area de churrasqueira, entre outras.

2. ASSEMBLEIAS: ndo convocar assembleias ou reunides presenciais. Se o assunto

for inadidvel, orienta-se realizar a assembleia por meio digital.

3. OBRAS: fica a cargo do condominio, de acordo com seus instrumentos legais,
proibir, ou ndo, a realizacdo de obras no periodo pandémico. No caso de permissao, que
sejam tomadas medidas para que ndo haja aglomeracdo de trabalhadores, que eles
utilizem os devidos EPI's e que o empregador forne¢a os insumos necessarios € 0s

recursos para higienizac¢ao pessoal e do ambiente.
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Caso alguém apresente algum sintoma gripal, entre em contato com nosso CALL-

CENTER, no telefone: 3559-3299, para as devidas orientagdes. O condominio deve

criar uma planilha com nome, endereco e telefone dos trabalhadores, a fim de que os

profissionais de saide possam fazer o rastreamento de pessoas que tiveram contato com

eles no caso de suspeita de COVID 19.

4. MUDANCAS: orientar para nado realizagdo de mudangas que ndo sejam

emergenciais.

5. AREAS COMUNS:
5.1 INSTALACAO DE DISPENSERS DE ALCOOL GEL (70%) NAS AREAS

COMUNS - Recomenda-se instala-los no minimo:

Na entrada social, area de servigo do condominio, espago proximo ao portao,
bem como locais onde ha dispositivos de acesso por biometria e/ou catraca;
Proximo aos elevadores social ¢ de servigo do subsolo e do térreo;

Préximo do acesso a escadas;

No local de deposito dos residuos;

Em outras areas de circulagdo e acesso de pessoas.

5.2. CIRCULACAO NAS AREAS COMUNS:

Nao permitir aglomeragdo de pessoas.

Orientar os moradores por meio eletronico, cartazes ou folhetos;

Evitar o recebimento de visitas no periodo de quarentena;

Circular o minimo possivel pelas areas comuns;

Higienizar as maos antes de sair de casa e ao chegar em casa;

Passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio; antes e depois de
acionar equipamento de biometria; antes e depois de acionar o elevador; antes e
depois de abrir portas; antes e depois de tocar no corrimdo da escada;

Nao entrar em elevador cheio e ndo conversar dentro do elevador;
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Seguir as medidas de etiqueta respiratoria. No site da Prefeitura Municipal de
Ouro Preto, através do link: https://www.ouropreto.mg.gov.br/coronavirus, ¢

disponibilizado material grafico com orientagdes sobre a COVID-19.

=)

. ORIENTACOES GERAIS

* Manter, sempre que possivel, a ventilagao natural do ambiente;

» Intensificar a limpeza e desinfecdo de superficies que sao tocadas diversas vezes,
como portas, maganetas, elevadores (em especial botdo de acionamento e
painel), interfones, equipamentos de acesso por biometria, catracas eletronicas,
corrimaos, carrinho de supermercado, etc. Os banheiros de uso comum devem
ser higienizados frequentemente;

» Antes da desinfec¢do, limpar com detergente ou sabao e agua as superficies que

estiverem sujas. Para tal procedimento, usar solugdes alcodlicas com pelo menos

70% de alcool e desinfetantes domésticos registrados em Orgdo regulatorio.

Seguir as instru¢cdes do fabricante para aplicagdo e ventilagdo adequada.

Verificar a validade do produto.
7. ORIENTAC()ES AOS TRABALHADORES

* Restringir o nimero de trabalhadores ao minimo possivel para manutencao dos
servigos prestados;

* Recomenda-se o afastamento dos trabalhadores pertencentes ao grupo de risco,
tais como pessoas com idade acima de 60 (sessenta) anos, hipertensos,
diabéticos e gestantes;

+ E recomendavel eleger um trabalhador por turno de trabalho para usar o
interfone e telefone na estacdo de trabalho e higienizd-los a cada turno de
trabalho, ou sempre que houver alternancia de uso com outra pessoa. Seguir as
recomendacdes do fabricante para desinfec¢do de equipamentos eletronicos,
como computadores e laptops. Para facilitar a higienizacdo do teclado de
computador/laptop, sugere-se a colocacdo de filme pléstico sobre ele; nesse
caso, o filme plastico precisa ser trocado no inicio de cada turno de trabalho ou

sempre que houver alternincia de uso entre pessoas;
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* Disponibilizar e garantir, para uso dos trabalhadores, local para lavagem
frequente das maos, provido de sabonete liquido e toalhas de papel descartaveis;
* Disponibilizar alcool gel para uso dos trabalhadores em pontos estratégicos de
facil acesso.

- Orientar os trabalhadores para:

* Seguir as medidas preventivas para evitar a COVID-19, reforcando a
importancia da etiqueta respiratéria ¢ de lavagem de maos. Essas orientagdes
estio no  site da  Prefeitura  Municipal de  Ouro  Preto

https://www.ouropreto.mg.gov.br/coronavirus;

* Higienizar as maos com agua e sabonete liquido (por pelo menos 20 segundos),
ao chegar ao trabalho, antes da saida do seu local de trabalho, antes e apos as
refei¢des, antes e ap6s o uso do sanitario e, sempre que necessario, durante o
turno de trabalho. A lavagem com agua e sabao deve ter preferéncia sobre a
utilizagao do alcool gel;

» Passar alcool gel (70%) nas maos: na entrada do condominio, antes e depois de
acionar equipamento de biometria, antes e depois de acionar o elevador, antes e
depois de abrir portas; antes e depois de tocar no corrimado da escada;

* Manter distancia de, no minimo, 1 metro de outras pessoas;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal;
Informamos que todos os procedimentos € normas sdo estabelecidos de acordo com o

Ministério da Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria — ANVISA, e orgaos

afins.

Ouro Preto, 08 de abril de 2020.
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