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NOTA TECNICA COVID-19
10/2020

ORIENTACOES QUANTO AS ACOES A SEREM DESENVOLVIDAS NOS
SERVICOS DA REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL - RAPS (SAUDE MENTAL)
MUNICIPAL DE OURO PRETO NO CENARIO DE ENFRENTAMENTO DO
CORONAVIRUS (COVID-19)

Considerando a rapida progressdo do nimero de casos do COVID-19, esta nota versa
sobre as orientagcdes quanto as agdes a serem desenvolvidas nos servicos da RAPS do
Municipio de Ouro Preto no cenério de enfrentamento a essa Pandemia. Os servigos aos
quais se referenciam sdo: O Centro de Atencdo Psicossocial - CAPS 1J “Casa dos
Artistas”, o Centro de Atencao Psicossocial Infanto Juvenil - CAPS 1II, o Centro de
Atencfo Psicossocial Alcool entre outras Drogas - CAPS ad IT e o Centro de Convivéncia

“Convidativa”.

Tendo em vista a necessidade de agdes para conter a propagacao de infeccao, bem como
de reduzir os riscos da populagdo e profissionais da saude contra o Coronavirus — COVID-
19, considerando as especificidades dos servicos da RAPS, evitar aglomeracdes de
pessoas e de acordo com o decreto n°5.660 do dia 19/03/2020, a Secretaria Municipal de

Satde estabelece, por tempo indeterminado, que:

» As unidades abrirdo no horario normal de funcionamento - Segunda a Sexta feira

das 08:00 as 17:00 horas.
» Os profissionais de 30 e 40 horas fardo escala de revezamento.
» Os atendimentos de urgéncia e emergéncia de satide mental serdo mantidos.

» As demandas espontaneas que surgirem deverdo ser atendidas de imediato,

evitando assim a permanéncia prolongada dos usuarios nas unidades.
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» Manter os servigos em funcionamento para os manejos do acolhimento, escuta,

informacao, orientacao, referenciamento ¢ acompanhamento.

» As atividades grupais, permanéncia dia (PD) e atividades intersetoriais estdo

Suspensas.

» Evitar aglomeragdes de pessoas nas unidades realizando acolhimento dos usuarios

no momento de sua chegada, ou no menor tempo habil possivel.

» As consultas ambulatoriais, casos em que as equipes julgarem necessarios, devem
ser agendadas com horario, para que o usudrio permaneg¢a 0 menor tempo possivel na

unidade.

» Caso haja necessidade de discussdao, de renovagdo de receitas, referentes aos
pacientes em acompanhamento nos CAPS’s, a UBS de referéncia entrara em contato com
o profissional para discutir casos e definir condutas relacionadas as propedé€uticas a serem

adotadas.

» No caso da psiquiatria ambulatorial, o contato sera realizado pela equipe técnica

dos Centros de Atencao Psicossocial.
» Manter os ambientes das unidades bem arejados e higienizados.

> Instruir todas as pessoas para que durante a tosse ou espirro cubram o nariz e a boca

com o cotovelo flexionado ou utilizem tecido ou lenco de papel, descartando-os ap6s o uso.
» Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nio lavadas.

» Devido ao avanco da doenca, podera haver necessidade de possiveis mudangas no

setor.

» As medidas estdo em sintonia com as determinacdes do Ministério da Saude,
Secretaria de Estado da Satde e Secretaria Municipal de Saude para combater disseminagao

do COVID-19 no pais.
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» Caso haja necessidade de discussdo, de renovagdo de receitas, referentes aos
pacientes em acompanhamento na clinica especializada, a UBS de referéncia entrara em
contato com o profissional, na Policlinica, para discutir casos e definir condutas relacionadas
as propedéuticas a serem adotadas. No caso da psiquiatria, o contato serd realizado pela

equipe técnica dos Centros de atencao Psicossocial.

Informamos que todos os procedimentos e normas sdo estabelecidos de acordo com o
Ministério da Satde, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, e 6rgdos
afins.

Lembramos que a realidade em situagdes de pandemia ¢ bastante dinamica e 0s processos
de trabalho necessitam de constante reavaliacdo e planejamento, em conformidade com

os fluxos, protocolos e notas técnicas vigentes que sao atualizados frequentemente.

Ouro Preto, 24 de marco de 2020.



